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# Perspective -  దృ ణం 

The perspective is the angle or direction in which a person looks at an object/person/situation. In 
simple words, it is our point of view. 

ప  మ  ఒక దృ ణం ఉం ం . అ  ఆ వ  క  న క గ ల , అత  అ భ ల , తం  ఆ వ  

న త ఇ  వల , అత    ఉం  మ , ప ల  ఇ ….. ప  ర ల ర ల ప వం  

ప  ఉం ం .  

ఈ ర  మ  మ  న ం  ఉం . అం  ఏ దృ ణ  – మనౖ , ఎ  ౖ  అ  క , 

అసం ర  (Relative and Incomplete). ప  మ  తన దృ  ఏర ర వడం   ఇత ల దృ ణం ం  

ఆ ం  శ  క  ఉం .  ష శ  అం , ంతమం  Open Mindedness అ   అం . 

మ  ఈ ష శ  (Open Mindedness) ఎంత ఎ వ ఉం  అంత ప  ం న . అంత ం , మర  

ం . ఇ  ం న  అవతల ఉన  ప  మ  త  త  కనబడ . 

 ఉ హరణ  

1.  ద నమ కం – ప   ఆ ,  ఉం . ంత మం   ద నమ కం 

ఉం ం , ంత మం  ఉండ . ఈ షయం  ఎవ  దృ ణం ళ .   దృ ణం ఏౖ  స  ఇత ల 

నమ ల  ర , ళ  మ  బ న ం  డటం, పవ ంచడం యగ   ష శ  

ఉన .  తం ఆనందం  ఉం ం . అ  ం ,  నమ  ప , అవత  ళ   అ  ఆ చన 

ఉం  అ  ప దకరం. 

2. స వడం – ంతమం  స వడం ఇబ ం  అ ంచ . ంబం , ప  ప  రక 

ర ల మనస ల మ  ఉం . అంద  ఆ గ కరౖ న సంబం  ల లం   మనం 

త , స  త  , వల మన   జ ం ….అ  దృ ణం ఉం ం . మ ంత 

మం   త  ం  అస  ం  త  అ  వం ఉం ం . ం  . ఏ  ప  అ  ప ం. 

3. మ & అ నం – ఇ  రణం  భరల మధ  త  ఉం ం . ‘ మ ఉన ట అ నం 

ఉండ డ . జం   ద మ ఉం  అంత అ నం ఎం ?’ అం  భర. ‘ మ ఉన  

అ నం, భయం, అభద  వం (Insecurity) ఉం . మ క  అ  ఉండ ’ అం ం  ర . ఇక డ 

 ం  దృ  . ఒక  ద ఒక  రవం ఉం , ఇద  open mind  ఉం  ఏ సమ  . 

4. మం తనం – మం తనం అ   ఒ క  ఒ  దృ ణం ఉం ం . ‘ఎ వం   య ం , 

ఇత ల  ఇబ ం  కలగ ం   ప   ం  బ   మం ’ అ  వం ంద . ‘  

ప  త  ం  అ  రం అ ం . స జం ం    , న ంత  

ఎ  యం , అ  మ  క స ధర ం, అ  మం తనం’ అం  మ ంత మం . పపంచం  
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ఎవ   మం    అ . ఎవ  దృ ణం   అం  మం . క  అవత   

ఆ చనల   అరం ం  ఎ వం  సంఘరణ (conflict) ఉండ . 

5. దల  ర ం  – ఇక డ ‘ రవం’ అ  షయం  ఏ సమ  .  ‘ ద కం’ అ  షయం   

 దృ  ఉం . వలం వయ , అ భవం , ఆ రం  ద  ఉం  , ర ం  అ  

వం ంద . ఆ చన , పవరన  ద కం న ళ  రవం ఇ , లల ద అ  ళ , ళ  

దం ం  ళ , ౖ ం క ం  ల  ఎం  రవం ఇ ? అ వం   లల  

ఎద . దల  త  …అంద  ర ం  అ  వం మ  ంద .  

బ  దృ ణం (Perspective) అ  ం. There is no perfect perspective in anything. Effective 

Communication  perspective అ   ఒక barrier అ    ఉం . 

మన లల  న  ఇ వం  ష ల ద అవ హన క ం  పయత ం , ఎ  ళ  

ఆ చన  ప  ం , ఎ వం  ప  ఎ ౖ , ఎ  సమస  వ , ఎ ం  మనస  ఉన  

మ ల మధ  ఉ  ఏ తం తడబడ ం , సౖ న ర  , ప ంతం , ఆనందం  .  

అ వం  వన ౖ  మన లల  అలవ లం  ళ  ఎ వ సమ  ం , మన అ భ , 

ఆ చన  పం .  తరగ  గ  4 డల మధ    , ఇం  ం వ  

ం  ౖ  . ళ  బయ  పపం   అవ శం క ం . సహజం  ల  ఉం  

ప ం  త , సృజ త కత  త ం …ఇం  మ  బ  . 

“అంద   ఆ ంచనక ,  నమ  (belief system)   తం సౖ న  

క వ .   open mind ం . ఎ  మ  వయ , , సం దన  

సంబంధం ం  ఏ క షయం   అవ శం ఉం .” ఇ ం  ఆ చ  నం మనం ం  

అలవ , త త అ  మన ల   క  . అ  అ  మన ల  వం  

ఎ , క  వలం అ  . అ   మన  ఉం . 

  

TRUE is your 

perspective of 

something 

whereas  

TRUTH is universal 

and cannot be 

changed 

 


